กินแบบไหน
1.ควรแบ่งมื้ออาหารเป็นมื้อย่อย ๆ  5 – 6  มื้อ ใน 1 วัน เพื่อช่วยไม่ให้แน่นท้องจนไปเกินไป  และสามารถทานได้ตามปริมาณที่ควรจะเป็น
2.ผู้ล้างไตทางหน้าท้องมีโอกาสน้ำตาลในเลือดสูงได้ง่าย  เนื่องจากในน้ำยาล้างไตก็มีน้ำตาลกลูโคสอยู่ด้วย  ดังนั้น ควรระมัดระวังการทานอาหารที่มีขนม ของหวาน เครื่องดื่มรสหวาน รวมถึงอาหารไขมันสูงด้วย
3.ในผู้ล้างไตทางหน้าท้องที่มีปัญหายูริกในเลือดสูง  ควรจำกัดการทานสัตว์ปีก  ปลาไม่มีเกล็ด  กะปิ รวมถึงยอดผัก เพิ่มเติม ในช่วงนั้น
4.การควบคุมอาหารควรเข้าใจ และรู้จักปรับเปลี่ยน กล่าวคือ รู้ว่าช่วงไหนต้องเข้มงวด ก็ต้องทำตาม  รู้ว่าช่วงไหนยืดหยุ่นได้  ก็กินตามสบาย (ตามสมควรกับโรค) 
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ด้วยความปรารถนาดีจาก
คลินิกล้างไตทางหน้าท้อง และ ฝ่ายโภชนาการ  โรงพยาบาลระนอง
ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………..HN……………………….

แบบแผนการบริโภคอาหาร ใน 1 วัน
สำหรับผู้ที่ล้างไตทางหน้าท้อง


	โปรตีน
(กรัม)
	เนื้อสัตว์
(ช้อนโต๊ะ)
	ไข่ขาว
(ฟอง)
	ข้าว
(ทัพพี)
	ผัก
(ทัพพี)
	ผลไม้
(ส่วน)

	60
	6
	6
	4 - 5
	3-4
 
	3 

	65
	7
	6
	4 - 5
	
	

	70
	8
	6
	5 – 6
	
	

	75
	8
	7
	5 – 6 
	
	

	80
	9
	7
	6 – 7
	
	

	85
	9
	8
	6 - 7
	
	

	90
	10
	8
	7 - 8
	
	


กินอย่างไร
	กินได้ประจำ
	เลือกกินพอประมาณ
	จำกัด / หลีกเลี่ยง

	ข้าวเจ้าขาว  วุ้นเส้น  เส้นหมี่ขาว  เส้นเล็ก
	ข้าวเหนียว  ขนมปัง เส้นขนมจีน  ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ 
	เส้นหมี่เหลือง  มัน เผือก  ข้าวกล้อง ข้าวเหนียวดำ โรตี ซาลาเปา หมั่นโถว

	เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไม่ติดหนัง  ปลา  ไข่ขาว
	กุ้ง หมึก ลูกชิ้น ไส้กรอก  นม*
	เนื้อสัตว์ติดมัน  เครื่องใน ไข่แดง ไข่ปลา ปลาเค็ม  ปลาส้ม ไข่เค็ม ปลากระป๋อง เนื้อสัตว์แปรรูปที่ใช้เกลือถนอมอาหาร ถั่วเมล็ดแห้ง เต้าหู้ เนื้อสัตว์ที่กินทั้งกระดูก แมลงทอด  นม*

	อาหารต้ม ตุ๋น นึ่ง ย่าง ผัดมันน้อย
	อาหารทอดมันน้อย  อาหารที่ใช้กะทิเล็กน้อย จางๆ
 
	อาหารทอดอมน้ำมัน ทอดชุบแป้ง  อาหารมันมาก อาหารที่ใช้กะทิเข้มข้น

	กระเพรา  ขึ้นฉ่าย  ชะอม  ตั้งโอ๋  ตำลึง  ต้นหอม  ถั่วงอก  ถั่วพู  ถั่วลันเตา  ใบชะมวง  ใบบัวบก  ใบแมงลัก ใบย่านาง  ใบโหระพา  บวบเหลี่ยม  ผักกาดขาวปลี  ผักกาดหอม  ผักกวางตุ้ง  ยอดมะระ  เห็ดหูหนูดำ
	กะหล่ำปลี  ขนุนอ่อน  แขนงกะหล่ำปลี  ข้าวโพดอ่อน  คะน้า  ดอกกุยช่าย  แตงกวา  น้ำเต้า  ใบกุยช่าย  ใบชะพลู  ใบมันเทศและยอด  ปวยเล้ง  ผักกาดขาว  ผักโขม  ผักชี  ผักชีฝรั่ง  ผักชีลาว  ผักบุ้งจีน  ผักบุ้งไทย  ผักปลัง  พริกยักษ์/พริกหวาน  พริกหยวก  ฟักเขียว  มะเขือยาว  มะละกอดิบ  เห็ดนางฟ้า  เห็ดนางรม  เห็ดหอมสด  หอมใหญ่
	กะหล่ำดอก  กะหล่ำปลีม่วง  กระเจี๊ยบเขียว  กระชาย  กระถิน  กระเทียม  ขิง  แครอท  จมูกข้าว  ถั่วฝักยาว  ใบขี้เหล็ก  ใบและเม็ดมะรุมแห้ง  บร็อคโคลี  ฟักทอง  มะเขือเทศ  มะเขือเทศสีดา  มะเขือเปราะ  มะเขือพวง  มะเดื่อ  มะระจีน  มันแกว  ผักหวาน  มะรุม  รากบัว  สะเดา  สะตอ  หัวปลี  ไชเท้า  เห็ดกระดุม  เห็ดโคน  เห็ดโคน  เห็ดฟาง  เห็ดหูหนูแห้ง  เห็ดเผาะ  เห็ดเป๋าฮื้อ  หอมแดง  หน่อไม้  แห้ว

	สับปะรด  มังคุด  แอปเปิ้ล  เงาะ  มะม่วง  สละ  สาลี่  ส้มเช้ง
	ชมพู่ มะเหมี่ยว องุ่น ส้มโอ กีวี ลิ้นจี่ ทับทิม ลองกอง น้อยหน่า ลูกพรุน ละมุด ลำไย เชอรี่ แตงโม
	กล้วยน้ำว้า  กล้วยหอม  กล้วยไข่  ขนุน  อินทผาลัม ลูกเกด เสาวรส  มะปราง  แก้วมังกร มะละกอ  แคนตาลูป  มะขาม ทุเรียน ส้ม ฝรั่ง   สตรอเบอรี่ ลำไยแห้ง  น้ำผลไม้ต่างๆ

	น้ำเปล่า
	กาแฟ* โอวันติน*
	กาแฟ* โอวันติน* โกโก้ ชา น้ำสมุนไพร  น้ำแร่ น้ำอัดลม น้ำเต้าหู้  น้ำธัญพืช ไอศกรีม เครื่องดื่มชูกำลัง น้ำแร่ น้ำเกลือแร่

	
	ขนมซาหริ่ม ขนมชั้น ขนมสาคู หยกมณี ลืมกลืน (ผู้ที่เป็นเบาหวานหรือน้ำตาลสูงควรหลีกเลี่ยง)
	ลูกชุบ เค้ก พาย พิซซ่า ถั่วเขียวต้ม ทองหยิบทองหยอด ฝอยทอง 


ปริมาณอาหารที่ท่านควรได้รับต่อวัน (คิดเทียบจากโปรตีน) 





………………. กรัม/กก./วัน
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